༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་ཁྱབ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྷ་ཟྷ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའེ། །གདོད་མའེ་ 
གནས་ལུགས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་འདི་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་མཛོད། །སྐྱབས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ནོར་བུའི་ 
དོ་ཤལ་མཛེས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བསླུ་མེད་བླ་མའེ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྦྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་བར་མཛོངད། །སྒོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བི་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བས་ཕོ་ཉ་མཆོག །རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས། །དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འབར། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཆེན་འབྱེད་པར་མཛོད། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་ 
མཁས། །གདོལ་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། །ཀུན་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྟོག་བཅས་སེམས་དང་ཟག་བཅས་ཡལུས་བསྐྱེད་པ། །རྩ་གནས་ 
སོ་སོར་ཞུགས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་སི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རེའིསྐུ་ཐོབ་མཛོད། །ཐུན་ཆེན་དྲུག་པ་ཐུན་ཆུང་སུམ་ཅུ་པོ། །རེ་རེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་གོམས་པའི་མཐུས། ། རླུང་ 
སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུསྟྲ་ཀས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་མཛོད། །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ 
ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ 
ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛོད། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་རླུང་རྣམས་རིམ་ཞུགས་པ། །དེ་ 
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ཆེ་ཚར་བདེ་མི་རྟོག་བདེ་བ་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་འཆར་བར་མཛོད། །སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་གཉེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་མཉམ་འདྲེས་པ་ཡི། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་ 
མཛོད། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །འོད་གཟུགས་གངས་རིའེ་དབང་པོ་ཞུས་པ་ལས། །ཨ་ཝ་རྷུ་ 
ཏིར་འབར་འཛག་རྣམ་རོལ་བས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་འབད་པས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱུ་རུའི་མདོག །ཡི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་ 
གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །སིནྡྷར་ལངྐ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོར་བཅས། །རོ་ལྡན་ 
གནས་སུ་བསྒྲབ་ཞིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །མྱུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རེས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་ 
མས་མཁའ་སྦྱོད་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་རྷུ་ཏེར་ 
ཞུགས་པའེ་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ 
ཅིང་རོལ་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
གཉུག་མའི་ངང་། །ཐུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་བཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲངས་ 
ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདེ་ཡང་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁ་དོན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁའ་ སྤྱོད་དཔལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་ 
འདེས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གླུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


